
Компьютерная зависимость 



∗ Компьютерная зависимость 
— пристрастие к занятиям, связанным с использова
нием 
компьютера, приводящее к резкому сокращению в
сех остальных видов деятельности, ограничению о
бщения с другими людьми.

∗ В настоящее время в связи с широким 
распространением компьютерных технологий 
появилась и очень быстро распространилась 
компьютерная зависимость людей всего мира, где 
большую часть составляет именно молодежь. Эта 
пагубная привычка забрала почти все время 
человека и оторвала его от живого общества.



ВИДЫ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ

• Интернет-
аддикция – 
патологическая тяга к 
постоянному 
нахождению в сети.

Работоголизм – 
пристрастие к 
выполнению своей 
профессиональной 
деятельности с 
помощью 
современных 
гаджетов, 
посвящение этому 
всего свободного 
времени.

Компьютерная 
игромания– игры за 
компьютером.



Шопоголизм – 
зависимость от 
покупок через 
интернет.

Аддикция 
отношений – 
перенос реального 
общения и 
романтических 
взаимоотношений в 
компьютерную 
среду.

Сексоголизм – 
зависимость от 
виртуального секса.



Симптомы компьютерной 
зависимости

∗ потеря контроля над 
временем, проведенным 
за компьютером,

∗ утрата интереса 
к социальной жизни 
и внешнему виду,

∗ оправдание собственного 
поведения и пристрастия,

∗ важным симптомом 
компьютерной зависимости 
являются смешанное 
чувство радости и вины 
во время игры 
за компьютером, а также 
раздраженное, агрессивное 
или замкнутое поведение, 
если по каким-то причинам 
длительность пребывания 
за компьютером 
уменьшается,

∗ ночные кошмары, приступы 
страха, тревоги, навязчивые 
состояния.



Стадии компьютерной 
зависимости∗ Незначительная увлеченность. Человек начинает 

увлекаться игрой, но может от нее отказаться, если того 
требует ситуация. Раздражения и негативного отношения к 
другим сферам жизни еще не возникает.

∗ Нарастание увлеченности. Человек в собственной иерархии 
ценностей все больший приоритет отдает играм, он 
стремится проводить больше времени за компьютером, но 
еще не отрицает значимость других областей жизни.

∗ Стадия привязанности. Игра все больше увлекает, но еще и 
не является главной ценностью. Человек контролирует 
время, проведенное за компьютером, но делает это все 
менее охотно.

∗ Зависимость. Игра – становится самым важным в жизни 
человека, при попытках отстранить его от компьютера 
начинается истерика, проявляется агрессия. Он стремится 
сделать все, чтобы стимулировать выработку гормона 
удовольствия.



Опасности интернет-зависимости
∗ Важно сказать и о том, что компьютерная зависимость у 

подростков – дело опасное, которое может повлечь за 
собой тяжелые последствия. 

∗ В первую очередь, находясь в виртуальном мире, человек 
практически никогда адекватно не контролирует время 
реальное, часто опаздывает. Ребенок может постоянно 
прогуливать школу, пропускать занятия. 

∗ Огромную проблему составляет тот уровень агрессии, 
который может возникать в процессе компьютерной игры. 
Если у подростка что-то не удается, возникает буря эмоций, 
постепенно дестабилизируется и расшатывается психика. 
Это же дитя переносит и в мир реальный, общаясь таким 
образом со своим ближайшим окружением: родителями и 
друзьями. Повлиять на будущее может и то, что в 
компьютерной игре рано или поздно подростку все всегда 
удается, если не с первого раза, то с n-ного точно. Ребенок 
может решить, что и в реальной жизни все так просто 
получается. А это чревато последствиями и сильным 
разочарованием во взрослой реальной жизни. Также 
компьютерная зависимость у подростков влияет и на 
состояние организма. Так, точно нарушается зрение, 
может быть авитаминоз и иные проблемы, связанные с 
неправильным питанием (подросток с компьютерной 
зависимостью чаще всего нормально не питается, живя 
одними только перекусами). Обычно зависимый ребенок 
не следит за своим внешним видом, не соблюдает правил 
личной гигиены. -



∗ Дети тех родителей, которые мало бывают 
дома, дети состоятельных родителей или 
трудоголиков, которые постоянно заняты.

∗ Самый зависимый и, в то же время, 
нежелательный возраст — это 12-15 лет.

∗ Мальчики. По статистике на одну зависимую 
девочку-подростка приходится до 10 
мальчиков. Связано это с тем, что кризис 
подросткового возраста дается мальчикам 
труднее, да и компьютерных игр для девочек 
в разы меньше.

Кто больше зависим от игр на 
компьютере?



Интересные факты о компьютерной 
зависимости

∗ 1. Социальные сети -- главный "пожиратель" времени в интернете.

∗ 2.  Зависимость от социальных сетей связана с низкой самооценкой. 

∗ 3. Проверка своего профиля становится навязчивой привычкой. 

∗ 4. Социальные сети сказываются на успеваемости 

∗ 5. Россия  заняла второе место по среднему времени, проводимому в 
социальных сетях, на душу населения.

∗ 6. В Китае запрещены игры, где происходит нанесение телесных 
повреждений виртуальным героям, по мнению специалистов это 
провоцирует рост преступлений среди подростков.

∗ 7.  Американский подросток, расстрелявший учителей и 
одноклассников, был зависим от компьютера. Он не осознавал, что 
совершает убийство в реальности.



∗ Диагностика
∗ Для психологической диагностики интернет-

зависимости используется ряд опросных методик:

∗ Тест интернет-зависимости К. Янг[18];

∗ Шкала интернет-зависимости С. Чена[19];

∗ Методика диагностики зависимости от онлайн-игр[20].

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C#cite_note-18
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C#cite_note-19
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C#cite_note-20




Профилактика
∗ В наш век компьютерных 

технологий стал актуален вопрос 
грамотной организации процесса 
обращения ребенка 
с компьютером и минимизации 
его отрицательного влияния 
на психическое здоровье ребёнка.

∗ Как правило, компьютерная 
зависимость вызывает осуждение 
со стороны окружающих, что еще 
более углубляет конфликт 
с ребенком, и как следствие 
усиливает пристрастие 
к проведению времени 
за компьютером.

∗ Воспитывать ребенка нужно так, 
чтобы он понимал, что 
компьютер — это лишь часть 
нашей жизни, 
а не альтернативный мир.

∗ Лучшая профилактика 
компьютерной зависимости — 
это вовлечение ребенка 
в процессы, не связанные 
с компьютерной деятельностью, 
чтобы игры не стали заменой 
реальности. Показать ему, что 
существует масса интересных 
и полезных занятий помимо 
компьютера, например спорт, 
творчество.

∗ Есть еще один путь — 
созидательное творчество 
в области информационных 
технологий (курсы 
программирования, 
компьютерной графики). 
Использование увлечения 
ребенка с целью его обучения 
и развития.
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